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Mengawali Tahun 2024, Phapros Gelar
Rakornas “Kita Bisa!”

Tahun 2023 telah dilewati dengan berbagai tantangan, mengawali tahun
2024 ini Phapros dengan semangat baru “Kita Bisa” menggelar Rapat
Koordinasi Nasional di Hotel The Rich Yogyakarta pada 8-10 Januari 2024.
Acara yang melibatkan tim marketing ini digelar untuk menguatkan sinergi
dan konsolidasi seluruh personel untuk mencapai target kinerja tahun ini.

Acara dibuka pada Senin (8/1) selepas makan siang dengan sambutan-
sambutan. Ketua Panitia Rakornas, Andriana Koeswardani mengatakan
bahwa jumlah peserta mencapai 436 orang.

Direktur Utama Phapros, David Sidjabat yang membuka secara resmi
Rakornas serta menyampaikan sambutannya di acara tersebut
mengapresiasi jerih payah tim panitia yang sudah mempersiapkan
Rakornas tersebut dalam waktu singkat, kurang dari satu bulan serta seluruh
peserta yang telah hadir pada kesempatan terebut.

Mengawali Tahun 2024, Phapros Gelar Sepanjang Tahun 2023, Phapros
Rakornas “Kita Bisa!” Berhasil Salurkan Program Pendanaan
UMK Sebesar Rp4.3 Miliar

Natal Keluarga Besar Kristiani Phapros
Phapros Dukung Tagana Masuk
Sekolah

Beri Apresiasi Kepada Pelanggan,
Phapros Gelar “Phapros Day” (Bahagia

Phapros Fokus pada Pengembangan
Produk Inovatif dan Bisnis Ekspor di 2024

Bersama Phapros)
Hal. 05-07

LIPUTAN KHUSUS -

Phapros Fokus pada Pengembangan
Produk Inovatif dan Bisnis Ekspor di
2024

PT Phapros Tbk yang juga salah satu
perusahaan farmasi nasional terus
menjaga performanya dengan
menyediakan produk - produk inovatif
yang disesuaikan dengan kebutuhan
masyarakat.

POJOK ANAK USAHA -

Tahun Baru Lebih Sehat dengan
Suplemen Antioksidan

VITAMIN

Kaplat 500 mg
mEEE—

Tahun 2023 berakhir, menyongsong
berikutnya tahun 2024. Setiap pergantian
tahun selalu menjadi momen yang penuh
harapan, penuh peluang baru, dan tentu
saja, waktu yang tepat untuk merenung dan
membuat resolusi.

Tahun Baru Lebih Sehat dengan
Suplemen Antioksidan

Berapa angka yang tepat untuk mengisi
kolom yang kosong?




LIPUTAN UTAMA

Mengawali Tahun 2024,
Phapros Gelar Rakornas “Kita Bisa!”

Tahun 2023 telah dilewati dengan
berbagai tantangan, mengawali tahun
2024 ini Phapros dengan semangat
baru “Kita Bisa” menggelar Rapat
Koordinasi Nasional di Hotel The Rich
Yogyakarta pada 8-10 Januari 2024.
Acara yang melibatkan tim marketing
ini digelar untuk menguatkan sinergi
dan konsolidasi seluruh personel untuk
mencapai target kinerja tahun ini.

Acara dibuka pada Senin (8/1) selepas
makan siang dengan sambutan-
sambutan. Ketua Panitia Rakornas,
Andriana Koeswardani mengatakan
bahwa jumlah peserta mencapai 436
orang.

Direktur Utama Phapros, David Sidjabat
yang membuka secara resmi Rakornas
serta menyampaikan sambutannya di
acara tersebut mengapresiasi jerin
payah tim panitia yang sudah
mempersiapkan Rakornas tersebut
dalam waktu singkat, kurang dari satu
bulan serta seluruh peserta yang telah
hadir pada kesempatan terebut.
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“Acara ini dibuat karena pastinya kita
ingin ada semangat kebersamaan
yang lebih erat lagi, supaya kita
semakin kompak. Teman-teman field
force semua sudah bekerja mati-
matian, oleh karena itu izinkan saya
mewakili Direksi yang lain
mengucapkan terima kasih atas kerja
dan semangat yang telah diberikan
sepanjang tahun 2023 lalu. Sukses
Phapros adalah sukses kita semua
untuk itu Phapros harus kembali
meraih kejayaannya,” katanya.

Di sisi lain, Komisaris Independen PT
Phapros Tbk, Bimo Wijayanto dalam
sambutannya mengatakan momen
Rakornas ini adalah saat yang tepat
untuk membulatkan tekad kita
bersama. “Tahun 2023 lalu kita lewati
dengan segala suka dukanya. Mungkin
juga ada beberapa strategi yang
kurang pas. Tapi, di tahun ini kita harus
optimis menatap ke depan demi
kesejahteraan Phapros. Korporasi akan
sejahtera jika karyawannya juga punya
tujuan yang selaras dengan korporasi
tersebut,” ujarnya.

la menambahkan bahwa di tahun
2024 akan ada banyak langkah
dengan perhitungan yang matang
untuk mengubah Phapros menjadi
lebih baik. “Marilah kita bersama
memotivasi diri dengan mengubah
mind set dan juga bangkit untuk
menjadi bagian dari industri farmasi
nasional,” tambahnya.

Acara di hari pertama kemudian
dilanjutkan dengan berbagai arahan
strategis dengan tema “Leadership”
yang disampaikan oleh Komisaris
Independen, Chrisma Albandijar, “Serve
with Love and Communication” serta
“Marketing and Great Personality” oleh
seorang professional trainer Sri
Sumahardani, dan “Manajemen
Perubahan serta Inovasi” yang
dibawakan oleh Direktur Produksi
Phapros, Ida Rahmi Kurniasih.

Di hari kedua, peserta Rakornas
mendapatkan tugas khusus dalam
Tantangan Kita Bisa yang telah
disusun oleh panitia. Dalam tugas
tersebut, peserta Rakornas yang
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LIPUTAN UTAMA

telah dibagi ke dalam beberapa
kelompok diharuskan untuk berjualan
produk OTC Phapros langsung kepada
masyarakat di beberapa titik di Kota
Yogyakarta. Selanjutnya, peserta
mengikuti outbond di Kawasan Wisata
Merapi dan malam harinya, peserta
Rakornas kemudian mengikuti jamuan
makan malam dengan tema busana
“Pesta Cahaya”. Adapun bintang tamu
dalam acara ini adalah Pongki Barata.

Pada hari terakhir pelaksanaan
Rakornas, GM Human Capital dan
General Affairs Phapros, Imam Ariff
Juliadi menyampaikan paparannya.
Adapun paparan yang disampaikan
termasuk adanya perubahan struktur
organisasi di Divisi Marketing. Di mana,
yang sebelumnya Divisi marketing
dikelompokkan dalam 3 pilar seperti
OTC, OGB, dan Etikal, kini pilar tersebut
ditiadakan. Sehingga, nomenklatur
untuk pejabat strukturalnya menjadi
GM Sales Reguler, GM Sales Non-
Reguler dan GM Marketing. Perubahan

struktur ini sekaligus memisahkan
fungsi marketing dan sales dan
bertujuan untuk meningkatkan
semangat transformasi demi kinerja
yang lebih baik. Adapun Insan Phapros
yang mengalami perubahan posisi
adalah:

General Manager:

GM Sales Reguler : Azrudyl Azrul Azwar
GM Sales Non-Reguler : R. Dityo Oetami
Wibowo

GM Marketing : Agus Setiawan

Regional Manager Sales Reguler:
RM Sales Reguler (Sumatera &
Banten) : Wardana

RM Sales Reguler (DKI Jakarta, Jawa
Barat, & Kalimantan Borot) : Feby
Karnila

RM Sales Reguler (Jawa Tengah &
Kalimantan) : Hendrizal

RM Sales Reguler (Jawa Timur, NTT/NTB,

& Indonesia Timur) : Andriana
Koeswardani
RM Sales Reguler OTC : Sigit Subiyanto

Regional Manager Sales Non-Reguler:

RM Sales Manager Sales Non-Reguler
Tender : Abdul Kadir

RM Sales Manager Sales Non-Reguler
PBF, Modern Outlet : Erwanto

Key Account Manager : Hendrawan
Rusli

Product Manager:

PM Ethical: Sofia Fardhani

PM Ethical: Cecep Indra Susanto
PM Ethical: Feny Anna Sari

PM Ethical: Fitrie Wiriadinata

PM Ethical: Parama Filardhi

PM OGB : Agusti Ahmad

PM OGB : Basuki Rachmat

PM OGB : Yenni Megha

PM OTC : Jalu Satwiko

/ Oleh: Annisa D. Yustita

_/
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Phapros Fokus pada Pengembangan Produk Inovatif dan Bisnis

Ekspor di 2024

PT Phapros Tbk yang juga salah satu
perusahaan farmasi nasional terus
menjaga performanya dengan
menyediakan produk — produk inovatif
yang disesuaikan dengan kebutuhan
masyarakat. Emiten berkode saham
PEHA ini meyakini bahwa inovasi
menjadi salah satu kunci menjaga
eksistensi perusahaan.

Direktur Utama PT Phapros Tbk, David
Sidjabat, mengatakan bahwa untuk
terus mendorong inovasi atas produk
baru, pihaknya memiliki beberapa
strategi, diantaranya pengembangan
fokus pada kelas terapi di kategori
obat jual bebas atau over-the-counter
(oT1C) serta produk biologi berupa
biomaterial, dimana berbagai
pengembangan ini dilakukan dengan
skema A-B-G-C yaitu kolaborasi
dengan mitra strategis seperti
universitas dan lembaga penelitian
baik di dalam maupun luar negeri.

“Produk biomaterial adalah sebuah
kebutuhan di masa depan. Saat ini,
kami telah memiliki produk material
berupa Bonefill Ortho Cube, yakni alat
kesehatan yang digunakan untuk
mengisi ruang kosong atau celah pada
tulang yang akan memfasilitasi
penyembuhan atau regenerasi tulang
dan biasanya terjadi pada kasus-
kasus trauma. Produk ini memiliki TKDN
yang tinggi, lebih dari 60% dan
merupakan hasil kerja sama dengan
RSUD Dr. Soetomo. Di sisi lain, untuk
segmen obat jual bebas kami
berencana meluncurkan produk —
produk baru dengan sediaan yang
lebih inovatif untuk melengkapi
portofolio produk backbone Phapros
selain Antimo, serta rejuvenasi produk
existing untuk optimalisasi performa
dan memperpanjang product life
cycle” terangnya.

la menambahkan, untuk roadmap
produk farma ataupun biomaterial
dalam 5 tahun ke depan, Phapros
(PEHA) telah memiliki produk inovatif
end-to-end dari kelas terapi antibiotik,
antidiabetes, antihipertensi ataupun
produk untuk meningkatkan stamina
pria yang telah lama ditunggu.

Adapun sediaan-sediaan tersebut
akan diformulasikan dalam bentuk
innovative dosage form, baik extended
release, modified release, ataupun
slow release. Sehingga, penggunaan
akan lebih nyaman, biaya lebih rendah,
dan efektivitas lebih baik. Sebelumnya,
Phapros telah meluncurkan lebih dari 6
(enam) produk baru sepanjang 2023,
diantaranya seperti obat
antituberkulosis, multivitamin serta
antioksidan.

Di sisi lain, Phapros juga telah
melakukan ekspor ke beberapa negara
di wilayah Asia Tenggara seperti
Kamboja dan Filipina di tahun ini.
“Kamboja merupakan negara pertama
tujuan ekspor kami di tahun 2014 lalu,
dan sampai saat ini mereka masih
menjadi pelanggan setia produk-
produk Phapros. Hal itu menandakan
bahwa produk — produk yang kami
produksi memiliki kualitas yang teruji,
tak hanya di dalam negeri, bahkan di
luar negeri,” ujar David.

David menambahkan total produk
yang diekspor adalah sebanyak lebih
dari 40,000 box dalam sekali

pengiriman. Sebelumnya, pada Bulan
April dan September 2023 lalu emiten
berkode saham PEHA ini juga telah
mengekspor beberapa jenis obat
berbeda ke Filipina.

Tak hanya menjangkau pasar Asia
Tenggara, Phapros bersama anak
usahanya PT Lucas Djaja Group juga
telah menjangkau negara-negara di
Timur Tengah hingga Amerika Latin.
David mengatakan bahwa salah satu
negara di Amerika Latin yang rutin
menjadi tujuan ekspornya adalah
Peru. “Phapros sudah rutin
mengekspor obat anti TBC-nya ke
Peru sejak 2019 karena di sana belum
ada perusahaan farmasi lokal yang
memproduksi obat TBC, padahal
menurut World Health Organization
(WHO), prevalensi kasus TBC di Peru
merupakan yang tertinggi di wilayah
Amerika,” tambahnya.

Oleh: Annisa D. Yustita




Sepanjang Tahun 2023, Phapros Berhasil Salurkan Program
Pendanaan UMK Sebesar Rp4,3 Miliar

PT Phapros Tbk, menyalurkan Program
Pendanaan UMK Tahap IV/2023 kepada
29 pelaku Usaha Mikro dan Kecil (UMK)
pada hari Jumat (22/12) di pabriknya
yang terletak di Kawasan Simongan,
Semarang, Jawa Tengah.

Program pendanaan UMK tersebut
merupakan bentuk komitmen Phapros
untuk mengembangkan kemampuan
usaha kecil agar lebih mandiri, mampu
mendorong pertumbuhan ekonomi
sehingga tercipta nuansa pemerataan
pembangunan dan peningkatan atau
perluasan lapangan pekerjaan di
daerah. Corporate Secretary, Zahmilia
Akbar yang hadir secara virtual
mengungkapkan bahwa UMKM
berperan sangat penting terhadap
perekonomian di Indonesia.
Berdasarkan data terbaru tahun 2023
dari Kementerian Koperasi UKM, usaha
mikro berperan terhadap penyerapan
lebih dari 97% tenaga kerja di
Indonesia. Peran UMKM juga sangat
penting bagi perekonomian Indonesia,
yaitu memberi kontribusi terhadap
Produk Domestik Bruto (PDB) Indonesia
lebih dari 60% setiap tahunnya. Bahkan
persentase ekspor UMKM terhadap
total ekspor mencapai 15%.

“Pencairan Program Pendanaan UMK
ini merupakan tahap terakhir di tahun
2023, yang akan disalurkan kepada 29
calon mitra, yaitu 14 calon mitra baru
dan 15 calon mitra lama dengan total
dana sebesar Rp 1.775.000.000. Adapun
29 calon mitra tersebut memiliki jenis
usaha perdagangan, peternakan, jasa,
dan industri. Sepanjang tahun 2023,
Phapros telah menyalurkan Program
Pendanaan UMK sebesar Rp 4,3 miliar
kepada 96 mitra binaan yang tersebar
di Indonesia”. lanjutnya.

Sementara itu, Direktur Produksi Ibu Ida
Rahmi Kurniasih yang hadir secara
langsung, mengatakan Phapros selalu
berperan penting di dalam proses
pembangungan kesehatan nasional
dan bersinergi untuk Indonesia sehat.
Salah satunya dengan penyaluran
program pendanaan UMK yang
bertujuan untuk bersama-sama
membangun Indonesia yang lebih
maiju lagi.

“Harapan kami kepada para pelaku

*\

UMKM agar dapat terus berkembang,
mandiri, dan tumbuh semakin besar
serta dapat menghadapi tantangan di
masa depan”. ujarnya.

Selain menyalurkan pinjaman lunak,
Departemen Tanggung Jawab Sosial
dan Lingkungan Phapros juga
melakukan pelatihan untuk para mitra
binaannya. Pelatihan mitra binaan ini
dihadiri secara hybrid dengan
narasumber Roy Wibisono $.Si (CEO
Naruna Ceramic). dengan judul
pelatihan Cara Mudah dan Cepat
Tembus Pasar Ekspor. Roy mengatakan
usaha Naruna Ceramic dulu berawal
dari garasi hingga sekarang bisa
mengekspor ke 16 negara. Meskipun
harga cangkir yang diproduksi oelh
Naruna Ceramic 12 kali lebih mahal,
tetapi terjual di pasaran dan banyak
yang melakukan pembelian lagi. Hal itu
yang menyebabkan omset Naruna
Ceramic pada tahun 2021 mengalami
kenaikan hingga 22 kali lipat
dibandingkan tahun 2019.

Roy menambahkan dalam

membangun usahanya banyak

mengalami beberapa tantangan,

diantaranya:

¢ Tidak mempunyai kantor

¢ Tidak mempunyai alat dan tempat
produksi

¢ Tidak mempunyai modal

¢ Susah mencari SDM yang terampil

¢ Belum mempunyai izin usaha yang
lengkap

¢ Masa pandemi banyak usaha yang
bangkrut

v Phapres 3UMN Y F
PROGRAM PENDANAAN UMK PT PHAPROS TAK

TAHAP 1V/2023

TJSL - Phapris

Tetapi semua tantangan itu disiasati

dengan membuat channel digital

Naruna, diantaranya:

¢ Tiktok Shop

¢ Shopee Mall dan Shopee Export

e Tokopedia Expert Store

¢ Website, Instagram, Trademap,
Linkedin

e Reseller dan Dropshiper

Sampai akhirnya Naruna Ceramic
dipercaya oleh konsumen, hotel,
restoran, dan coffee shop. Selain itu
Naruna Ceramic juga mengekspor
produknya ke beberapa negara untuk
membuka peluang pasar baru di luar
negeri. Peluang tersebut juga
bermanfaat untuk menumbuhkan
perluasan pasar domestik, membuka
lapangan pekerjaan, investasi, dan
sumber devisa negara. Untuk
melakukan langkah ekspor itu perlu
dipahami potensial dan kualitas
produk kita di negara lain. Di akhir
materi Roy berpesan kepada seluruh
mitra binaan, bahwa masalah terbesar
UKM adalah tidak berusaha secara
maksimal untuk menangkap peluang.

Oleh: Beny Hadiyatno
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Natal Keluarga Besar Kristiani Phapros

Keluarga besar Kristiani PT Phapros Tbk
rayakan Natal 2023 di PD China Town,
Kranggan, Semarang. Acara ucapan
syukur Natal ini dilaksanakan pada hari
Sabtu tanggal 16 Desember 2023.
Ibadah Natal dipimpin oleh Pdt.
Yeremia dan dihadiri oleh Direktur

Pemasaran, Maraja Jeson Siregar, serta

sejumlah 137 orang dari keluarga
karyawan umat Kristiani Phapros dan
pensiunan.

Tema Natal tahun ini adalah
"Kemuliaan Bagi Allah dan Damai
Sehatera di Bumi” (Lukas 2:14). Acara
diawali dengan ibadah bersama,
kemudian sambutan dari Direksi yang
disampaikan oleh Direktur Pemasaran,
Maraja Jeson Siregar, dan sesi motivasi
oleh Maria Setioseputro mewakili
pensiuanan kristiani PT Phapros Tbk.
Mulai dari anak-anak karyawan,
remaja, dan tamu undangan turut
meramaikan acara dengan
menampilkan pujian lagu Natal yang
meriah. Selain itu ada berbagai
macam doorprize menarik yang diundi
pada perayaan Natal kali ini.

Masih dalam suka cita Natal, Keluarga
Kristiani Phapros juga melaksanakan
Bhakti Sosial sebagai bentuk berbagi

kasih yang dilaksanakan di Semarang,
Kantor Pusat Jakarta maupun Tim
Marketing Cabang Yogyakarta dan Tim
Marketing Cabang Manado.

Rangkaian Bhakti sosial yang
dilaksanakan meliputi, doa untuk
saudara kristiani Phapros yang sedang
sakit atau mengalami kelemahan fisik,
penyerahan bingkisan sembako
kepada masyarakat yang tidak
mampu di beberapa titik di Simpang
Lima, Tugu Muda, dan JL.Dr Cipto Kota
Semarang serta ibadah bersama dan
penyerahan tanda kasih di beberapa
panti yaitu Panti Wredha Rindang Asih 1
Ungaran (Semarang), Panti Asuhan
Karena Kasih Sunter Jakarta Utara

Phapros Dukung Tagana Masuk Sekolah

Dalam rangka peningkatan
kesiapsiagaan dan mitigasi bencana
yang lebih komprehensif, terpadu dan
berkesinambungan di satuan
pendidikan, perlu adanya program
yang melibatkan peran serta semua

6 PT Phapros Thk
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pihak dan pemangku kepentingan
untuk menyiapkan generasi muda
yang sadar dan paham tentang
kesiapsiagaan dan mitigasi bencana.

Pada Kamis, 11 Januari 2024
Departemen Tanggung Jawab Sosial
dan Lingkungan (TJSL) PT Phapros Tbk
mendukung kegiatan mitigasi
kebencanaan pada satuan pendidikan
melalui program Tagana Masuk
Sekolah (TMS) bekerjasama dengan
Dinas Sosial Provinsi Jawa Tengah dan
Tim Tanggap Bencana Kota Semarang.
Bentuk dukungan TJSL PT Phapros Tbk
pada kegiatan ini adalah dengan

(Kantor Pusat dan Marketing Cab.
Jakarta), Panti Asuhan Sayap Kasih
Tomohon (Marketing Cab. Manado),
dan Panti Asuhan Bhakti Luhur
(Marketing Cab. Yogyakarta).

Perayaan Natal tahun ini diharapkan
dapat membawa kedamaian,
kebahagiaan dan kesejahteraan bagi
segenap umat kristiani, sekaligus
dapat memberikan semangat dan
harapan baru untuk membangun hari
esok yang lebih baik.

Oleh: Stefania Orance Kun

memberikan produk Livron B Plex
kepada salah satu sekolah yaitu SMP
Negeri 2 Semarang. Multivitamin
diberikan kepada seluruh siswa-siswi
yang mengikuti sosialiasi tersebut.

Tujuan dari kegitan ini adalah agar
siswa-siswi memahami kerawanan
bencana di lingkungan sekolah atau
tempat tinggalnya, dan dapat
mepraktikkan komunikasi untuk
meminta pertolongan dalam situasi
terjadinya bencana.

Oleh: Stefania Orance Kun



Beri Apresiasi Kepada Pelanggan, Phapros Gelar “Phapros Day”
(Bahagia Bersama Phapros)
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Phapros menggelar acara Phapros Day
yang diselenggarakan pada 12-14
Januari 2024 bertempat di Hotel Westin
Resort Nusa Dug, Bali.

Pulau Bali dipilih karena dianggap
sebagai pulau yang agung berkat
keindahan alam dan budayanya yang
melekat kuat, tentu merupakan tempat
yang tepat untuk dijadikan sebagai
saksi dari komitmen membangkitkan
dan menguatkan rasa kebersamaan,
semangat mencapai tujuan bersama
serta menyambut hal-hal baik
kedepannya antara Phapros dengan
salah satu pelanggan utama, yakni
para dokter maupun tenaga
kesehatan.

Kegiatan ini dihadiri oleh seluruh Direksi
Phapros serta 50 tamu dokter beserta
keluarganya. Dokter-dokter yang
terpilih untuk mengikuti kegiatan ini
adalah para dokter dari berbagai
bidang spesialis yang memiliki
kontribusi terbaik terhadap Phapros.

Acara yang bertema “Bahagia
bersama Phapros” ini diharapkan
dapat menjadi ajang silaturahmi untuk

e T O

meningkatkan hubungan baik yang
selama ini terjalin serta berbagi
kebahagiaan kepada seluruh tamu
undangan yang sudah berkontribusi
menyehatkan masyarakat dengan
produk-produk yang dimiliki Phapros.

Pada kegiatan hari pertama, diisi oleh
berbagai kegiatan seminar. Acara
dibuka oleh Direktur Utama Phapros
David Sidjabat, kemudian dilanjutkan
oleh seminar tentang product overview
yang diberikan oleh Product Manager
Ethical Phapros, Feny Anna Sari, GM
Marketing Phapros, Agus Setiawan
serta sharing session seputar
pengelolaan keuangan yang diisi oleh
Head of Wealth Specialist PT Bank
Syariah Indonesia Tbk, Anjar Gumelar.

Pada hari berikutnya, dilaksanakan
aktivitas luar ruang yang berlokasi
sekitar wilayah Ubud, Bali. Ada
beberapa kegiatan yang dapat
dilaksanakan oleh perserta yaitu,
cultural activity di Alas Harum Bali,
bersepeda di Tegallalang Ubud, serta
kegiatan Golf di New Kuta Golf. Pada
kegiatan cultural activity, para peserta
diajak untuk mempelajari kebudayaan

Bali melalui kegiatan membuat
gebogan dan belajar tari kecak. Acara
diakhir dengan makan siang bersama
di Tis Café Ubud.

Selanjutnya pada malam harinya,
dilanjutkan dengan kegiatan Gala
Dinner di Ballroom Hotel Westin Resort
dengan bintang tamu penyanyi
nasional, Yuni Shara. Serta
dilaksanakan penyerahan secara
simbolis santuan berupa dana kepada
perwakilan pengurus Panti Idris
Royhana, Bali.

Oleh: Andharu Wahyu
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Tahun Baru Lebih Sehat dengan Suplemen Antioksidan

Tahun 2023 berakhir, menyongsong
berikutnya tahun 2024. Setiap
pergantian tahun selalu menjadi
momen yang penuh harapan, penuh
peluang baru, dan tentu saja, waktu
yang tepat untuk merenung dan
membuat resolusi. Secara umum ada
beberapa manfaat yang diperoleh
pada saat kita menetapkan resolusi,
yakni memberikan arah dan fokus
yang jelas sehingga membantu kita
mengidentifikasi prioritas dan
membantu menetapkan keputusan.

Salah satu resolusi yang ingin dicapai
orang Indonesia juga adalah terkait
kesehatan, baik secara mental
maupun fisik Tubuh kita merupakan
anugerah yang luar biasa dari Sang
Pencipta, tubuh mempunyai
kemampuan untuk memperbaiki diri
sendiri, dengan mekanisme perbaikan
sel-sel tubuh setiap waktunya, akan
tetapi tentu saja perlunya nutrien yang
tepat untuk bisa terjadi hal ini secara
efektif. Selain itu juga munculnya
radikal bebas yang merupakan
molekul yang tidak stabil yang
terbentuk dari proses regular selular;
adanya kondisi inflamasi, terjadinya
kecelakaan atau kerusakan jaringan
tubuh; kontribusi bahan tambahan
makanan yang tidak sehat (pemanis,
pengawet, peworno); radiasi sinar
matahari, polusi, asap rokok; terpapar
terhadap bahan kimia (pestisida),
ataupun sedang mengalami medikasi
untuk kondisi kanker. Radikal bebas ini
dapat mengakibatkan perusakan sel-
sel tubuh dan memicu rantai raksi
yang membahayakan dengan proses
oksidasinya yang merusak. Oleh
karena itu perlunya antioksidan
sebagai proteksi terhadap tubuh kita
dan mengupayakan menetralkan

ASAH OTAK

Berapa angka yang tepat untuk
mengisi kolom yang kosong?

Kirimkan jawaban Anda ke redaksi
majalah SWARA melalui
email: redaksiswara@phapros.co.id

Selamat Mengikuti!

molekul radikal bebas tadi sehingga
dapat mencegah perusakan tubuh kita
dari radikal bebas.

Vitamin merupakan nutrien organik
yang dibutuhkan dalam jumlah kecil
untuk berbagai fungsi biokimiawi dan
yang umumnya tidak disintesis oleh
tubuh sehingga harus dipasok dari
makanan atau suplementasi. Salah
satu fungsi vitamin yang populer
adalah sebagai antioksidan, Vitamin C
dan Vitamin E merupakan antioksidan
natural yang paling penting diantara
golongan vitamin. Lebih dari 85 %
Vitamin C pada makanan manusia
terkandung pada sayuran dan buah-
buahan, beberapa makanan sumber
vitamin C adalah jambu merah, buah
kiwi, jeruk, strawberry, cabai merah,
paprika. Asam askorbat dapat
menyingkirkan radikal bebas
superoksida dan hidroksil. Sementara
itu Vitamin E yang merupakan vitamin
larut lemak yang melindungi lapisan
lemak terhadap kerusakan peroksidatif
dengan potensi kemampuan
antioksidannya. Beberapa makanan
yang merupakan sumber vitamin E
antara lain adalah kacang almond,
ikan salmon, alpukat, buah mangga,
brokoli. Vitamin E, merupakan
pemulung radikal peroksil yang kuat,
adalah antioksidan pemecah rantai
yang mencegah penyebaran radikal
bebas di membran dan lipoprotein
plasma. Penggunaan antioksidan
bersama antara Vitamin C dan Vitamin
E memberikan keuntungan tersendiri
karena dengan adanya interaksi dari
vitamin C dan Vitamin E akan
membuat terjadinya kondisi dari fungsi
antioksidan yang diberikan Vitamin E
dalam tubuh mengalami proses
oksidasi secara terus menerus dapat

VITAMIN
|

Kaplot 500 mg
A e J

dipulihkan oleh keberadaan
antioksidan lainnya seperti Vitamin C,
sehingga kadar Vitamin E dalam sel
tubuh dapat dipertahankan.

PT Lucas Djaja dan PT Marin Liza
Farmasi juga memproduksi produk
antioksidan untuk memberikan
manfaat peningkatan kesehatan fisik
terutama selama menjalani tahun
baru di tahun 2024 ini. Beberapa
produk antioksidan yang dimiliki oleh
PT Lucas Djaja dan PT Marin Liza
Farmasi, antara lain Vitamin C 50 mg
tablet dengan no registrasi POM
SD.16154859], Vitamin C 500 mg Kaplet
dengan no registrasi POM
SD20158558], Merzavit C 500 mg tablet
effervesen (mengandung Vitamin C
500 mg) dengan no registrasi POM
SD201541031, Camivit E 200 IU Soft
Capsule (mengandung Vitamin E/d-
I-alpha tocopherol 200 IU) dengan no
registrasi POM SD17135155], serta
Camivit E 400 IU Soft Capsule
(mengandung Vitamin E/d-I-alpha
tocopherol 400 IU) dengan no
registrasi POM SD181351721. Produk-
produk tersebut termasuk kelompok
Suplemen Kesehatan dengan anjuran
penggunaaan yang sesuai tercantum
di kemasan produk tersebut.

Oleh: Nida El Ibady

Pemenang Asah Otak Desember 2023:

Kereta mana yang bisa mencapai stasiun?

Kereta yang dapat mencapai
stasiun adalah kereta urutan

tiga

Pemenang:
Nur Chikmah - Divisi Keuangan



